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Beste ouder(s) en/of verzorger(s),

We zijn het schooljaar goed gestart. In de eerste
vier weken hebben we veel ouders op school
mogen ontvangen voor de
kennismakingsgesprekken met de juf/ meester.
Dit gesprek is van groot belang om het jaar goed
te starten met elkaar.

De afgelopen weken hebben we in alle groepen
veel activiteiten gedaan die de groepsvorming
bevorderen. We merken een prettige sfeer op
school waarin de verwachtingen die we hebben
van elkaar duidelijk zijn.

Deze week hebben we genoten tijdens de
informatiemarkt. We hopen dat jullie een beeld
hebben gekregen van wat er in elke groep
centraal staat. We hebben aandacht besteed aan
de ruilkast en de “Zo doen we dat op de
Regenboog’ posters.

Heel fijn dat u allemaal de moeite hebt genomen
om te komen. Dank daarvoor!

Ook dit jaar wordt ons team ondersteund door
stagiaires die zich verderop aan u voorstellen.
Deze nieuwsbrief de stagiaires van het ROC in de
volgende nieuwsbrief de stagiaires van de Pabo.

Ook is er dit jaar meer ondersteuning van 22 t/m 26 sept Week tegen het pesten
Sportaal tijdens het beweeguur. Er zijn nu elke dag 27 september Burendag het Stroink
drie vaste krachten. Dit zorgt voor nog meer rust 1 oktober Start kinderboekenweek
en stabiliteit. 18 t/m 26 okt Herfstvakantie

4 november Studiedag, alle kinderen
Mocht u het leuk vinden de om de schoolgids van vrj
De Regenboog een keer te lezen? Deze kunt u
vinden op de website https://www.regenboog-
enschede.nl/
Met vriendelijke groeten, 1

Sanne Wilt


https://www.regenboog-enschede.nl/
https://www.regenboog-enschede.nl/
https://www.opgroeigids.nl/leeshoek/blog/kind-ziek-naar-school
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Algemeen

Traktaties

Op de verjaardag mogen de kinderen ook trakteren. De klasgenoten en ook de leerkrachten krijgen dan vaak iets
lekkers. Wij vragen u de traktaties klein te houden. Het is niet de bedoeling dat er cadeautjes bij een traktatie
zitten. De leerkrachten snoepen graag mee met de traktatie die de jarige voor de kinderen van de klas
meebrengt. Dit hoeft niet een aparte traktatie te zijn!

Burendag

Op zaterdag 27 september organiseert het Stroinkhuis samen met Alifa de burendag voor Stroinkslanden Zuid.
In de flyer kunt u lezen wat er allemaal te doen is op deze dag.

Tijdens deze burendag wordt er een modeshow georganiseerd waarbij 10 kinderen van de Regenboog mee
mogen lopen. De flyer is al via Parro naar u doorgestuurd.

JOGG (gezonde jeugd, gezonde toekomst) thema’s op De Regenboog

In samenwerking met Sportaal gaan we dit jaar verder met de gezonde lessen. Deze gaan over de onderwerpen
die hieronder beschreven staan. Op de dinsdagmiddag (tijdens het beweeguur) hebben we ruimte gemaakt om
hiermee aan de slag te gaan. Concreet houdt dit in dat alle kinderen drie keer in het jaar iets leren over water/
voeding en slaap.

Voldoende beweging, gezond eten en drinken en een veilige omgeving zorgen ervoor leerlingen met plezier naar
school gaan en vol zelfvertrouwen in de klas zitten. Tijdens JOGG-lessen leren kinderen hoe ze gezondere keuzes
kunnen maken en gaan ze ermee aan de slag. Dat draagt bij aan bewustwording en het maken van gezonde(re)
keuzes. Leerlingen met een gezondere leefstijl presteren beter op school.

o Voeding: Kinderen leren wat gezonde voeding is en hoe ze gezonde(re) keuzes kunnen maken in wat ze eten.

o Water drinken: Kraanwater drinken is een gezonde en duurzame dorstlesser. Kinderen leren dat water drinken
gezond en lekker is.

o Slaap (bovenbouw): Kinderen leren meer over het belang van goed slapen en hun eigen slaapgedrag.
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Op De Regenboog hebben we duidelijke ‘Zo doen we dat’-regels en routines. Deze regels en routines
helpen ons om prettig en veilig met elkaar om te gaan. In iedere ruimte — of het nu in de klas is, op de
gang, in de hal, in de gymzaal of in de kleedkamer — weten we wat er van ons verwacht wordt.

Regels en routines zorgen voor rust, structuur en duidelijkheid. Ze helpen leerlingen om zelfstandig te
worden en zorgen ervoor dat iedereen zich gezien en gehoord voelt. Zo creéren we samen een fijne
leeromgeving waarin ieder kind zich optimaal kan ontwikkelen.

Want op De Regenboog geldt: Zo doen we dat, samen!

Komen we op tijd en verzamelen
we bij de vlag van onze klas.

()

% E& Horen en zien we elkaar en
1 ‘ hebben aandacht voor de ander.

Gaan we plassen of poepen.

Wassen we onze handen met
water en zeep.

Gebruiken we 2 doekjes om
. onze handen of te drogen.

Goolen we de doekjes in de
prullenbak.

Laten we het toilet netjes achter;
doorspoelen en een schone we-
bril.
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Week tegen pesten

Wanneer leerlingen zich sterk verbonden voelen met hun school, hun

klas en hun leraren, heeft dat een positief effect op de prestaties en KlJK 's DOOR
het welzijn van leerlingen. Uit onderzoek blijkt dat op scholen met EE“ A“DERE BRIL
een sterke verbondenheid — onderling en met de school — minder
pesten voorkomt!

De campagneslogan van de Week tegen Pesten 2025 is ‘Kijk ’s door
een andere bril, en zie: je klas is een team’. Deze boodschap moedigt
leerlingen aan om elkaar niet te zien als afzonderlijke individuen,
maar als een team waarvan iedereen een waardevolle bijdrage levert.
Wanneer je door de ‘bril van verbondenheid’ kijkt, zie je niet alleen

i . Weektegenpesten.nl THGEN
een klas met verschillende karakters, maar een gemeenschap waarin 22 t/m 26 september 2025 .

fraa i

iedereen samenwerkt en elkaar steunt.

Wij besteden er deze week extra aandacht aan in elke klas door de kinderen te stimuleren om met een frisse blik
naar hun klasgenoten te kijken en te ontdekken hoe iedereen een waardevolle rol speelt in de groep. Hiermee
zetten we de gouden weken door met het investeren in een positief groepsklimaat. We behandelen in de klas wat
het betekent om een team te zijn, hoe we met elkaar omgaan en wat we kunnen doen als iemand zich
buitengesloten voelt. Met deze week willen we samen werken aan een klas waar iedereen zich welkom voelt —
ook na deze week.

Kosmo

Voor alle kinderen een mooie toekomst met oneindig veel mogelijkheden. Eindeloos ontdekken. Daar draait het
om voor de kinderen én voor KOSMO.

Om die belofte te waarborgen en elk kind de juiste begeleiding en ondersteuning te kunnen bieden in zijn of haar
ontwikkeling maken we de vertaling naar de praktijk middels verschillende leeftijdsfase-afhankelijke groepen en
hanteren wij een hierop nauwkeurig afgestemd pedagogisch beleid.

Binnen ons IKC bieden wij verschillende opvangvormen aan:
- Peuteropvang de Zonnestraaltjes, Peuteropvang de Kabouters
- Kinderdagopvang het Sprookjesbos

- Buitenschoolse opvang het Sprookjesbos en het Stroink

Wil je meer weten over KOSMO, onze belofte, de kinderopvangproducten of specifieke vestigingen bij jou in de
buurt? Bekijk dan even onze website, maar neem ook vooral contact met ons op. We staan je graag te woord!

Meer informatie? Kijk snel op www.kosmo.nl of bel 088-2347400


http://www.kosmo.nl/
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Schooltandarts

Al tientallen jaren bezoekt de Jeugdtandverzorging met de tandarts bus de school van uw kind(eren). En met veel
enthousiasme ontvangen wij kinderen voor het bezoek aan de tandarts.

Haaksbergerstraat 109
U kunt met uw kind(eren) bij ons in de tandarts bus komen voor controles en 7513 ER Enschede

behandelingen. Bij de eerste afspraak wordt er een controle gedaan. Mocht uw kind(eren) ~ Tel: 053-4309010

een behandeling nodig hebben dan kunnen wij dit ook in onze tandarts bus uitvoeren. Wij Info@jtv-mondzorg.nl
staan ieder half jaar bij de school van uw kind(eren) zodat ze 2 keer per jaar naar de Winkelsteeg 1F
tandarts gaan. U mag zelf altijd aanwezig zijn bij de controle en behandeling maar u kunt 7607 AT Almelo

er ook voor kiezen dat wij uw kind(eren) uit de klas halen. Deze service kan erg handig zijn  Tel: 0546-633288

als u zelf werkt en niet altijd tijd heeft om met uw kind(eren) naar de tandarts te gaan. Wij Almelo@jtv-mondzorg.nl
staan bij school, dus ze zijn ook snel weer terug en missen daarom zo min mogelijk van hun
lessen. We werken met gespecialiseerde behandelaren die bewust gekozen hebben om
met kinderen te werken, of ze nu bang zijn, een verstandelijke of lichamelijke beperking
hebben. Wij zijn er voor alle kinderen die het nodig hebben. Ook worden de kosten voor
het bezoek aan de tandarts bij alle kinderen onder de 18 jaar volledig vergoedt vanuit de

1
basisverzekering. Regionale Inslellmg
voor Jeugdtand\ erzorging

Mocht u uw kind(eren) willen inschrijven bij de tandarts bus dan zou u dit via onze website

kunnen doen of kunt u telefonisch contact opnemen. Ook zijn er aanmeldingsbrieven aanwezig op school. Mocht
u de tandarts bus bij school zien dan bent u ook altijd van harte welkom om een kijkje te nemen.
www.jeugdtandverzorgingenschede.nl



http://www.jeugdtandverzorgingenschede.nl/
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Ik ben juf Rosa en ik sta voor groep 2 op de maandag,
donderdag en vrijdag. Dit is het eerste jaar voor mij
als zelfstandig leerkracht. lk heb de deeltijdvariant van
de PABO in Deventer gevolgd, omdat ik naast mijn
studie altijd dierenartsassistente ben geweest. Omdat
ik erg van dieren houd, heb ik zelf ook twee hele lieve
katten genaamd Nobel en Kobus. Samen met hen
woon ik helemaal aan de andere kant van Enschede.
Naast dieren, houd ik er erg van om creatief bezig te
zijn. Ik schilder, naai kleding en speel verschillende
instrumenten.

Tijdens mijn stageperiodes heb ik in verschillende
groepen op meerdere scholen in Enschede
meegelopen. ledere groep vond ik erg leuk, maar ik
merkte al snel dat ik bij de kleuters enorm op mijn
plek zat. Ik ben daarom ontzettend blij dat ik hier op
de Regenboog de kans heb gekregen om voor groep 2
te staan. Ik kijk ernaar uit om in dit leuke team en met
deze gezellige groep aan de slag te gaan de komende
tijd!

Mijn naam is Kim Heerink, 22 jaar oud en
vierdejaars Pabostudent. Dit jaar rond ik hopelijk
mijn opleiding tot juf af en daarvoor loop ik
iedere donderdag en vrijdag stage in groep vier.
Ik heb er ontzettend veel zin in om samen met de
kinderen te leren en er ook vooral een hele
gezellige tijd van te maken. In mijn vrije tijd ben ik
veel met muziek bezig, speel ik graag tennis en
ben ik een enorme voetballiefhebber. Hopelijk tot
snel in de schoolgangen of op het plein!
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Mijn naam is Meike, 18 jaar en ik doe de
opleiding Sport en Bewegen en
Onderwijsassistent op het ROC van Twente. Dit
jaar is mijn 4e en laatste jaar binnen deze
opleiding.

Tijdens mijn stage help ik mee in de gymzaal én in
de klas. Ik vind het leuk om kinderen te
begeleiden, ze nieuwe dingen te leren en vooral
samen plezier te maken. Voor mij is dit een
mooie kans om ervaring op te doen en nog beter
te worden in mijn werk met kinderen.

Ik heb er heel veel zin in om samen met de
leerlingen en leerkrachten een leuk en leerzaam
schooljaar te hebben!

Mijn naam is Danisha en ik ben 18 jaar oud. Ik zit
op de opleiding Sport en Bewegen dat doe ik
gecombineerd met de opleiding
onderwijsassistent. Ik zit nu in mijn derde leerjaar
van Sport en Bewegen en mijn eerste leerjaar van
onderwijsassistent. Zelf houd ik ook heel erg van
sporten, want ik doe aan kickboksen en dansen
en geef daar ook lessen in. Ik doe ook nog aan
gitaar en in mijn vrije tijd houd ik ervan om te
gaan voetballen. Voor mijn opleiding loop ik stage
bij de basisschool De Regenboog in groep 2. lk
vind het superleuk, gezellig en leerzaam om hier
stage te mogen lopen. Jullie zullen mij zeker vaker
zien hier op school!




